
Cardápio
Data: 2 a 5/5

Almoço

Lanche
Pão francês com requeijão
Bolacha wafer com recheio 

de chocolate
Mamão

Sobremesa
Melancia

(2/5)
Terça-feira

Entrada
Alface crespa

Tomate fatiado
Cenoura ralada

Salada de maionese

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca

Picadinho com legumes
Filé de frango grelhado

Farofa rica
Couve flor à doré

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Pão de fôrma à pizzaiolo

Biscoito de polvilho
Maçã

Sobremesa
Banana

(3/5)
Quarta-feira

Entrada
Alface roxa

Tomate
Cenoura ralada

Pepino à vinagrete

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca

Bife à milanesa
Almôndegade frango

Batata Chips
Vagem com alho frito

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Bisnaguinha com queijo 

branco
Bolacha de aveia

Melancia

Sobremesa
Manjar com ameixa

(4/5)
Quinta-feira

Entrada
Agrião

Tomate fatiado
Cenoura ralada

Brócolis com alho frito

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto

Linguiça acebolada
Frango de panela

Mandioca ao forno
Escarola refogada

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Pão de fôrma com 

manteiga
Dadinho de tapioca

Salada de frutas

Sobremesa
Mexerica

(5/5)
Sexta-feira

Entrada
Alface lisa

Tomate fatiado
Cenoura ralada

Salpicão de frango

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca

Filé de merluza à milanesa
Ovo mexido

Purê de batata
Macarrão alho e azeite

suco
De fruta

Água aromatizada



Cardápio
Data: 8 a 12/5

Almoço

Lanche
Pão de fôrma com muçarela

Rosquinha de nata
Maçã

Sobremesa
Maçã

(8/5)
Segunda-feira

Entrada
Acelga

Tomate fatiado
Cenoura ralada

Milho verde e ervilha

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca

Strogonoff de carne
Filé de frango com 

molho de limão
Batata palha

Legumes no vapor

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Pão francês com requeijão

Bolacha com recheio de 
doce de leite*

Melão

Sobremesa
Gelatina

(9/5)
Terça-feira

Entrada
Alface roxa

Tomate cereja
Rabanete ralado

Salpicão de frango

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca

Bife com molho rotty
Panqueca de queijo

Creme de milho
Bolinho de arroz com salsinha

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Pão de fôrma com patê de 

atum
Bolacha de maizena

Melancia

Sobremesa
Melancia

(10/5)
Quarta-feira

Entrada
Alface lisa

Tomate fatiado 
Cenoura ralada 

Pepino com semente de girassol

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto

Lagarto recheado com 
cenoura e vagem

Sobrecoxa na panela
Polenta Frita

Repolho liso refogado

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Minipão francês com 

requeijão
Bolo de banana

Banana

Sobremesa
Banana

(11/5)
Quinta-feira

Entrada
Rúcula

Tomate fatiado
Cenoura ralada

Ovo cozido

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca

Carne moída com cenoura
Filé de frango empanado

Suflê de espinafre
Batata ao parmesão*

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Bisnaguinha de cenoura 

com queijo branco
Pipoca
Mamão

Sobremesa
Melão

(12/5)
Sexta-feira

Entrada
Alface crespa

Tomate fatiado
Cenoura ralada

Beterraba com salsa

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca

Escalope ao molho madeira
Omelete de forno
Nhoque ao sugo

Abobrinha no azeite

suco
De fruta

Água aromatizada

* Sujeito a alteração



Cardápio
Data: 15 a 19/5

Almoço

Lanche
Pão francês com requeijão

Bolacha de goiabinha
Melão

Sobremesa
Banana

(15/5)
Segunda-feira

Entrada
Alface lisa

Tomate cereja com 
azeitona e manga

Cenoura ralada

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca

Bife com molho de tomate
Cubos de frango 
com cebola roxa
Virado de couve

Talharim ao alho e óleo

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Minipão de queijo

Bolacha tortinha de 
morango

Salada de frutas

Sobremesa
Salada de frutas

(16/5)
Terça-feira

Entrada
Alface mimosa
Tomate fatiado
Cenoura ralada

Salada de chuchu mimosa

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto

Hambúrguer de carne 
com queijo

Filé de frango com cebola
Batata palito

Brócolis com alho

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Pão francês com manteiga

Polenguinho
Melancia

Sobremesa
Laranja

(17/5)
Quarta-feira

Entrada
Alface crespa

Tomate fatiado
Cenoura ralada

Salada de quiabo

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto

Feijoada light
Filé de frango grelhado

Farofa
Couve refogada

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Bisnaguinha com queijo 

prato
Pipoca
Maçã

Sobremesa
Melancia

(18/5)
Quinta-feira

Entrada
Repolho liso

Tomate fatiado
Cenoura ralada

Salada de lentilha

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca

Assado de carne moída 
e batata no forno

Coxa de frango assada
Abobrinha frita

Purê de espinafre*

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Pão de centeio com 

requeijão
Bolacha de leite

Banana

Sobremesa
Mousse de limão

(19/5)
Sexta-feira

Entrada
Alface roxa

Tomate fatiado
Cenoura ralada

Salada de frango

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca

Peixe com molho de tomate 
e azeitona preta

Ovo mexido
Batata cozida

Pirão

suco
De fruta

Água aromatizada



Cardápio
Data: 22 a 26/5

Almoço

Lanche
Pão de fôrma artesano com 

requeijão
Bolacha de banana e canela

Banana

Sobremesa
Maçã

(22/5)
Segunda-feira

Entrada
Alface crespa

Tomate fatiado
Cenoura ralada

Pepino japonês à vinagrete

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca

Escondidinho de carne moída
Isca de frango, cebola 

e salsinha
Batata palha

Vagem refogada

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Biscoito cream cracker 

com geleia de fruta
Pão doce

Melão

Sobremesa
Gelatina

(23/5)
Terça-feira

Entrada
Repolho roxo

Tomate fatiado
Cenoura ralada

Beringela temperada

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca

Bife acebolado
Torta de frango cremosa

Escarola refogada
Couve-flor dorê

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Pão francês com queijo

Rosquinha de coco
Maçã

Sobremesa
Mexerica

(24/5)
Quarta-feira

Entrada
Alface lisa

Tomate fatiado
Cenoura ralada

Brócolis com alho

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto

Bisteca grelhada
Ovo cozido

Banana à milanesa
Farofa rica

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Tostex

Biscoito de polvilho
Banana

Sobremesa
Melancia

(25/5)
Quinta-feira

Entrada
Agrião

Tomate fatiado
Cenoura ralada com cogumelo

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca

Panqueca de carne
Filé de frango com 
molho de laranja
Creme de milho

Abobrinha com azeite

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Pão de leite com requeijão

Bolo de laranja
Mamão

Sobremesa
Abacaxi

(26/5)
Sexta-feira

Entrada
Alface crespa

Tomate fatiado
Cenoura ralada

Vinagrete com salsa e cebolinha

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca

Almôndega de carne
Linguiça de frango

Polenta frita
Repolho refogado

suco
De fruta

Água aromatizada



Cardápio
Data: 29 a 31/5

Almoço

Lanche
Bisnaguinha com queijo

Pipoca
Melão

Sobremesa
Banana

(29/5)
Segunda-feira

Entrada
Alface crespa

Tomate fatiado
Cenoura ralada

Maionese

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca

Carne em cubos com
 pimentão e azeitona

Omelete de queijo
Batata palito

Couve no azeite

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Pão de fôrma com patê de 

frango
Bolacha de leite

Maçã

Sobremesa
Arroz-doce

(30/5)
Terça-feira

Entrada
Alface lisa

Tomate fatiado
Cenoura ralada com azeitona

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca
Bife grelhado

Penne com frango ao forno
Brócolis ao alho
Chuchu refogado

suco
De fruta

Água aromatizada

Almoço

Lanche
Minipizza de queijo
Bolacha de maizena

Banana

Sobremesa
Salada de frutas

(31/5)
Quarta-feira

Entrada
Alface roxa

Tomate fatiado
Cenoura ralada

Beterraba ao vinagrete

Prato principal
Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca

Carne assada com batata
Filé com molho de laranja

Suflê de milho e queijo
Abobrinha sauté

suco
De fruta

Água aromatizada


